ЭКОНОМИМ ТЕПЛО, ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ, ГАЗ И ВОДУ

Вопрос экономии для всех и каждого актуален. Это касается и расходов на коммунальные услуги, за которые мы с одинаковой периодичностью платим. Если спросить себя «Можно ли сэкономить и платить меньше», ответ однозначен. Уменьшить расходы на коммунальные услуги можно. На самом деле, это не сложно, достаточно обратить внимание на то, как мы потребляем свет, воду, газ и даже тепло. 

Экономия тепла

[image: image1.jpg]


Большинство из нас любит, когда в доме тепло и на градуснике летняя температура, при которой можно спокойно сидеть дома в футболке и шортах, даже когда на улице зима. Такой пример совсем нельзя назвать экономным использованием тепла или хотя бы полезным. Ко всему стоит добавить, что на каждый градус Цельсия приходится 10% топлива. Поэтому желательно придерживаться оптимальной температуры в жилой комнате – 18-21°C, а в нежилых помещениях – 13-15°C. Сон в прохладном помещении полезен для здоровья. 
Также необходимо правильно проводить проветривание. Оптимально – несколько раз в день по 10-15 минут (это лучше, чем один раз, но долго). При длительном проветривании помещение теряет большую часть тепла, а при кратковременном – стены не успевают полностью охладиться и не требуется проводить повторный обогрев. Особенно это актуально зимой.
Еще один способ, который поможет сэкономить тепло – анализ его возможных потерь. Они могут происходить из-за плохой теплоизоляции старых труб и котлов. К тому же, стоит учесть, что 30% тепла, за которые мы платим, теряется в котельных, подвалах и теплотрассах. Чтобы избавить себя от уплаты лишних 30%, можно установить счетчик тепловой энергии на дом или подъезд, который сразу же будет считать передаваемое тепло непосредственно в квартиры. Эффект от такого внедрения будет заметен сразу же, в первые месяцы.
Потери тепла также провоцируют такие факторы, как щели в дверях и окнах. Зимой из-за не герметично закрываемых окон теряется до 40% тепла!
И, конечно же, на подачу тепла в квартиру влияет состояние радиаторов. Необходимо хотя бы раз в пять лет проводить их очистку, продувание и промывание от накопившегося внутри мусора, воздуха и ржавчины. Вдобавок можно собственноручно повысить теплоотдачу радиаторов с помощью установки экрана из алюминиевой фольги. Его можно сделать, к примеру, из ДСП, обклеив его с двух сторон алюминиевой фольгой, которая будет экранировать тепло, направляя его в комнату и не выпуская его из квартиры сквозь стену. Все эти действия окупятся в течение короткого времени.
Чтобы получать тепло от радиаторов в полной мере, нужно правильно их использовать. То есть, тюль или шторы, которые находятся на том же окне, где и батарея, должны быть короткими и не закрывать ее. Точно так же и любая мебель не должна загораживать батарею, тепло не сможет свободно распространяться по комнате.
Экономия электроэнергии
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Что касается экономии света: рациональное использование освещения может позволить сократить расходы на электроэнергию на 20%. И это совсем не сложно, нужно лишь всегда выключать свет, выходя из комнаты. А также все устройства, потребляющие электроэнергию, которые временно не используются (телевизор, компьютер).
Ну и самый широко известный метод экономии электроэнергии – это использование энергосберегающих ламп. Они намного эффективнее обычных, так как их светоотдача в пять раз больше. 20 Вт светового потока от люминесцентной лампы примерно равны 100 Вт светового потока от лампы накаливания. Что означает, что использование таких ламп позволит получить 75-80% экономии электричества при том же уровне освещения. К этим положительным моментам стоит добавить и меньший, по сравнению с освещением от обычных ламп, вред для зрения, поскольку свет от люминесцентных ламп распределятся более равномерный и мягкий. 
Внимание! Люминесцентные лампы наполнены парами ртути. Бережно обращайтесь, не допускайте их разбития в жилом помещении. Также не стоит выкидать их в общественный мусорный бак, а отдавать на переработку в специальные пункты приема.
Экономия газа
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Самый первый способ, который позволит значительно сократить плату за газ – это установка собственного счетчика газа. Он окупится в течение первых месяцев. 
При этом важно рационально использовать газ:
Во-первых, еду нужно готовить на минимальном газе, но доводить до кипения на максимальном. Во-вторых, желательно использовать столько воды, сколько нужно, что даже сделает блюдо вкуснее. В-третьих, во время приготовления пищи необходимо всегда использовать крышку, что ускорит процесс и оставит плиту чистой. 
В-четвертых, при покупке новой посуды, стоит отдавать предпочтение, той, которая имеет стеклянную крышку и толстое дно. Такие кастрюли и сковородки быстрее прогреваются и дольше сохраняют тепло. К тому же, стоит помнить, что посуда с искривленным дном, нагаром или накипью использует на 6% больше энергии, чем с ровным и чистым дном. Об этом стоит помнить и владельцам электроплит.
В-пятых, газ стоит зажигать только тогда, когда уже все продукты готовы к приготовлению. Когда он не нужен, даже в течение короткого промежутка, его лучше выключить. Вроде бы такая малость, но это действует так же, как и свет в комнате, где никого нет. 
Ну и в-шестых, сэкономить на коммунальных услугах могут помочь специальные электроприборы, такие как: кофеварка, тостер или электрочайник. Взять, к примеру, последний, он выключается сам сразу же после закипания.

Экономия воды
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Экономить воду – это не означает во всем себе отказывать, но ее использование в разумных пределах весьма неплохо. Знайте, что: 
если в кране капает вода, то за сутки вы потеряете 24 л, то есть за месяц 720 л!
если с крана течет струя воды, объемом примерно как спичка, то за сутки вы потеряете 144 л, то есть за месяц – 4320 л!
если в туалете течет вода из бака, то за сутки даром выбежит 2000 л, соответственно, за месяц – 60000 л!
Глядя на эти цифры, первое и очевидное – держать все водопроводные трубы и сантехнику в рабочем состоянии и не позволять утечек, пусть и самых малых.
Также надо научиться экономно пользоваться водой. Например, во время чистки зубов закрывать кран, ведь за 2-3 минуты вытечет около 19 литров воды. Лучше просто набрать ее себе в стакан, его вполне хватит. Вместо ежедневной ванны желательно принимать душ, что позволит сэкономить до 400 литров воды в неделю. А машинку необходимо по возможности загружать на полный объем. Если же вещей мало или они не сильно грязные, для этого в большинстве машин уже присутствуют специальные режимы с меньшей температурой или сокращенным временем стирки.
Несколько слов о мытье посуды. Сэкономить можно и здесь. Открывая кран на достаточно сильно, да еще и горячий (а горячая вода в разы дороже холодной), при неспешном мытье тарелки за тарелкой неизбежно растет счет за коммунальные услуги. Такое растрачивание воды, энергии и моющего средства неразумно. Намного экономнее мыть посуду в отдельной емкости (миске) с горячей водой, а после прополоснуть ее под средней струей холодной или теплой воды. Также тут может помочь и посудомойная машина, которая за год поможет сэкономить 8-15 тыс. литров воды. Не в последнюю очередь благодаря и различным режимам мытья.

Ну, вот вроде бы и все советы по поводу экономии на коммунальных услугах. Они на первый взгляд просты и всем известны, но часто они забываются и не применяются, а они действенны и эффективны. Попробуйте, и вы искренне удивитесь, сколько денег можно сэкономить таким образом.
