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                                                   Государственное учреждение 

                                                    «Центр социального обслуживания населения 
                                                   Октябрьского района г. Гродно»

                                                     ищет партнеров по финансовой поддержке

                                            гуманитарного проекта для пожилых и инвалидов

                                                       «Шаг навстречу здоровью»
	Информация о предлагаемом для софинансирования гуманитарном проекте 


	1. Наименование проекта: Шаг навстречу здоровью


	2. Срок реализации проекта: июль 2020 года - декабрь 2021 года 



	

	3. Организация-заявитель, предлагающая проект: Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Октябрьского района г. Гродно»


	4. Цели проекта: Улучшение качества жизни пожилого населения и инвалидов через проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий


	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 

- укрепление общего физического здоровья, восстановление утраченных функций организма и увеличение активности пожилых людей и людей с инвалидностью через занятия физкультурой и спортом на специально оборудованной воркаут площадке;

- популяризация здорового образа жизни среди пожилого населения и инвалидов.


	6. Целевая группа: пожилые люди от 60 лет и старше, инвалиды 1 и 2 группы, в том числе передвигающиеся в кресло-колясках, находящиеся на социальном обслуживании в отделении дневного пребывания для инвалидов и отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста.


	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
- Обустройство многофункциональной воркаут площадки - 

прохождение соответствующих согласований и получение разрешений;

изготовление проектно-сметной документации;

выбор организации-подрядчика;

выполнение работ по обустройству воркаут площадки: укладка покрытия, установка спортивных тренажеров, снарядов, брусьев, скамеек, крытого навеса, ограждения.
- Организация и проведение с пожилым населением и инвалидами физкультурно-оздоровительных занятий,  спортивных соревнований на воркаут площадке.
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Зоны и элементы предполагаемой воркаут площадки
Уличный тренажерный комплекс
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Комплекс из 3 турников, 2 скамеек для пресса, шведской стенки, 
каната и гимнастических колец
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Брусья параллельные для инвалидов-колясочников
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Уличный тренажерный комплекс для инвалидов-колясочников
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Навес с сиденьями 



	8. Общий объем финансирования (в долларах США): 


	Источник финансирования

	Объем финансирования 
(в долларах США)

	Средства донора

	70 000

	Софинансирование 

	Земельный участок S=270 m2


	8. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская область, город Гродно


	9. Контактное лицо: Баранова Мария Зеноновна, заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста  тел. +375152662816
E-mail: ogpv514224@tut.by



