	I. Резюме
	

	Заявитель 
(название негосударственной организации / местного органа власти или его структурного подразделения):
	Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Октябрьского района г. Гродно»/ Октябрьская районная общественная организация ветеранов г. Гродно.


	
	

	Название проекта:
	Активное долголетие через воркаут


	
	

	Программа заявки:
	( A «Партнерские проекты»

	
	

	
	

	Место реализации проекта:
	Гродненская область, город Гродно ул. Фомичева, 17

	
	

	срок реализации проекта: 

	1 год

	
	

	Общая стоимость проекта в USD: 
	7800

	
	

	Средства, запрашиваемые по гранту в USD:
	7800

	II. Контактная информация
	

	ФИО руководителя проекта:
	Баранова Мария Зеноновна

	Организация гражданского общества/местный орган власти
	Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Октябрьского района г. Гродно» (далее - Центр) / Октябрьская районная общественная организация ветеранов г. Гродно


	Адрес:
	г.Гродно, ул. Фомичева, д. 17/  г.Гродно, 
ул.Титова, 9

	e-mail:
	tzson2010@yandex.by/ veteranoctgrodno@rambler.ru

	Тел./факс:
	(80152)314708/ (80152)31-71-61

	Веб-страница:
	http://pogilyeokt datacenter.by

	Социальные сети организации:
	www.instagram.com/seniorcenter.ok/

	
	

	Краткая информация о заявителе (миссия и цели организации, основные сферы деятельности и опыт в реализации проектов)

	Центр является государственным учреждением, деятельность которого направлена на организацию и оказание социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации. Осуществляет комплексное обслуживание граждан (семей), нуждающихся в социальных, информационных, культурных услугах. Организует полноценное общественно-полезное времяпрепровождение пожилых людей и инвалидов. Активную поддержку пожилым гражданам оказывает Октябрьская районная общественная организация ветеранов, целью которой является защита конституционных прав и свобод ветеранов и лиц пенсионного и пожилого возраста, социальная защита и улучшение их материального положения, медицинского, культурного и других видов обслуживания; приобщение к общественной деятельности; решение проблем ветеранского движения.


	III. Информация о проекте

	Описание проекта:

	Одной из ценностей позитивного и активного общения является сплочение общества, направленного на укрепление общего физического здоровья и увеличения продолжительности и качества жизни пожилых людей.

В районе с численностью более 227000 человек проживает более 30000 граждан пенсионного возраста, более 4000 граждан, имеющих инвалидность. Дневные отделения Центра посещают более 400 человек. Среди них был проведён опрос с результатом необходимости создания в шаговой доступности воркаут площадки.
Внедряя идею укрепления физического и психического здоровья среди людей пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями, проживающих на территории Октябрьского района г. Гродно, волонтерами и специалистами Центра ведется активная работа в физкультурно-оздоровительном направлении. По инициативе людей старшего возраста в отделении на постоянной основе проводятся занятия восточной оздоровительной системой, гимнастикой «Хаду», скандинавской ходьбой,  организован клуб «Здоровый образ жизни», танцевально-оздоровительная группа «Вдохновение», бильярдный и теннисный клубы. Посетители отделения принимают участие в ежегодных городских соревнованиях «Супер стар» и др.
В районе в шаговой доступности отсутствуют адаптированные спортивные площадки и места для активного досуга на открытом воздухе для пожилых граждан и людей с ограниченными возможностями. Для улучшения качества жизни, восстановления психического и физического здоровья важно вести здоровый и активный образ жизни, но для этого нужны условия в виде поэтапного создания воркаут площадки.
Этап № 1. Организационный: выбор площадки и получение разрешения в администрации города на обустройство территории спортивными тренажерами.

Этап № 2. Работы по установке уличной спортивной площадки:
-разметка территории под спортивный комплекс, выравнивание;
-устройство площадки из тротуарной плитки с бортом;
-установка теневого навеса (размер 6000 х 4200 х 3100 х);

-укладка резиновой плитки;
-установка спортивного комплекса, включающего в себя шесть тренажеров: «Шаговый», «Твистер», «Маятниковый», «Жим на брусьях, «Эллиптический», «Шпагат»;
- обустройство территории вокруг спортивной площадки, включающей в себя дорожку и площадку с тремя скамейками.
Этап № 3. Реализация проекта.
Организация занятий посетителей площадки с инструктором по лечебной физкультуре, а так же самостоятельно, или под руководством активных членов Октябрьской районной общественной организации ветеранов, ветеранов спорта.
Создание на территории Центра воркаут площадки - это звено в рамках нового направления «Активное долголетие». Далее планируется оборудование тропы здоровья, велодорожки, дорожки для скандинавской ходьбы и площадки для проведения физкультурно-оздоровительных занятий. Это позволит организовать систему занятий на свежем воздухе для граждан пожилого возраста, тем самым увеличив продолжительность и качество их жизни. Уличным спортом активно занимаются люди преклонного возраста. Это обусловлено доступностью данного оборудования и возможностью бесплатно и безопасно под руководством опытных инструкторов и самостоятельно укреплять свое здоровье.


	
	

	Основные цели:
	Улучшение качества, увеличение продолжительности активной жизни пожилого населения и инвалидов через проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий на открытом воздухе.

	Ожидаемые результаты:
	Доля людей в возрасте старше 65 лет в Беларуси составляет более 15% от числа всего населения страны, около 45 тыс. человек в возрасте старше 90 лет. При этом наибольшее число долгожителей зафиксировано среди сельского населения. Этому способствуют, в первую очередь, регулярная физическая нагрузка и свежий воздух. Согласно программе «Активное долголетие» и в результате реализации проекта «Активное долголетие через воркаут», люди старшего возраста Октябрьского района г. Гродно получат возможность жить полноценной активной жизнью. Этому поспособствует создание воркаут площадки, где посетители будут иметь возможность укрепить здоровье и тело в любое удобное для себя время без финансовых затрат в безопасных и комфортных условиях.
Создание инклюзивной среды, снижение в Октябрьском районе г. Гродно социальных и психологических барьеров в отношении людей с инвалидностью и людей пенсионного возраста через занятия физкультурой и спортом на специально оборудованной воркаут площадке.
Укрепление общего физического здоровья, восстановление утраченных функций организма и увеличение активности ветеранов, пожилых людей и людей с инвалидностью Октябрьского района г. Гродно.
Сплочение общества вокруг ценностей позитивного и активного общения. Воркаут площадка станет местом семейного отдыха в Октябрьском районе г. Гродно.


	Целевая группа (укажите целевую группу и предполагаемую аудиторию):
	Пожилые люди от 60 лет и старше, и инвалиды, находящиеся на социальном обслуживании в отделениях дневного пребывания Центра и проживающие в Октябрьском районе г.Гродно, в том числе сельских населенных пунктах около г.Гродно.

	Планируемая деятельность (опишите проектные мероприятия, цели и способ реализации конкретных видов деятельности):

	Обустройство многофункциональной воркаут площадки:
прохождение соответствующих согласований и получение разрешений;

изготовление проектно-сметной документации;

выбор организации-подрядчика;

выполнение работ по обустройству воркаут площадки: укладка покрытия, установка спортивных тренажеров, снарядов, брусьев, скамеек, крытого навеса.
Организация и проведение с пожилым населением, инвалидами и ветеранами Октябрьского района г. Гродно физкультурно-оздоровительных занятий, спортивных мероприятий на воркаут площадке.
Реализация программы активного долголетия по улучшению качества жизни ветеранов, пожилого населения и инвалидов Октябрьского района г. Гродно через организацию воркаута.

	IV. Реквизиты
	

	Дата и место заполнения заявки:
	10.07.2020. г. Гродно

	Подпись и печать (при наличии)
	

	Контакты для дополнительной информации:
	(8015)2662816, +375295879249

	
	


